
	

	

	

			

Si vous avez mal au bas du dos, lisez ceci.  

 

Dans le cadre d’une étude visant à développer un outil de référence sur les charges maximales 

sécuritaires en manutention pour des travailleurs atteints de douleurs au bas du dos chronique, nous 

recherchons des personnes souffrant de douleurs au bas du dos. 

 

Les critères d’admissibilité pour participer à cette étude sont :  

- Être un homme ou une femme âgé(e) entre 18 et 65 ans ;  

- Ressentir de la douleur au bas du dos depuis au moins 3 mois ; 

- Ne pas avoir de douleur à une autre partie du corps ; 

- Ne pas avoir un avis médical empêchant la manutention de charges. 

 

Votre collaboration à ce projet exigera de votre part la participation à une séance qui se déroulera au 

PEPS de l’Université Laval. La séance durera environ 3.5 heures où l’on vous demandera d’effectuer 

différentes tâches de manutention (soulever, abaisser, transporter, pousser et tirer). Une 

compensation financière vous sera remise afin de couvrir les frais encourus par votre participation au 

projet de recherche. Cette compensation pourra être remplacée, selon votre choix, par un traitement 

de massothérapie.  

 

Pour participer ou pour avoir plus d’informations, contactez-nous en utilisant le courriel suivant : 

mohamed-aziz.riahi.1@ulaval.ca. 

 

Ce projet est sous la responsabilité de Philippe Corbeil, Ph.D., professeur au département de 
kinésiologie de l’Université Laval et chercheur au CIRRIS. Le projet a été approuvé par le Comité 
d’éthique de la recherche de l’Université Laval (No d’approbation : 2021-424 A-3/26-08-2025). 
 

Au plaisir de vous rencontrer !  


