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ÉTUDE CLINIQUE
pour les douleurs à l’épaule au travail

Chercheur principal Jean-Sébastien Roy
Projet approuvé par le CIUSSS-CN 

(#2023-2784)

• Avez-vous des douleurs à l’épaule depuis 

6 semaines ou plus ?

• Travaillez-vous à temps plein ?
(30h par semaine)

• Avez-vous 18 ans ou plus?

Participez à une intervention novatrice qui vise 

à améliorer la gestion de vos douleurs à l’épaule

Contactez-nous en toute confidentialité
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