
 

 

Effets du stress sur la production de la parole 
Envie de jouer à un jeu? Nous recrutons des participants! 

Le laboratoire de recherche sur la respiration, la voix et la parole de l’Université 
Laval recherche des adultes en bonne santé pour une étude évaluant les effets du 
stress sur la parole, dans le cadre d’un jeu interactif à l’ordinateur.  

Critères principaux pour participer :  
• Être âgé(e) de 18 à 50 ans 
• Ne pas avoir de symptômes vocaux 
• Ne pas avoir fumé régulièrement depuis au moins deux ans 
• Ne pas avoir de maladie respiratoire, neurologique ou neuromusculaire 
• Ne pas avoir de perte auditive non corrigée 
• Ne pas avoir reçu de formation vocale professionnelle  
• Ne pas prendre de médicaments affectant la voix  

Résumé du déroulement : Lors d’une séance en ligne ou par téléphone d’environ 30 minutes, nous 
vérifierons d’abord votre admissibilité en vous posant des questions sur votre santé et votre voix. Puis, lors 
d’une visite d’environ 2 heures au Centre de recherche interdisciplinaire en réadaptation et intégration 
sociale (Cirris, 525 boul. Wilfrid-Hamel à Québec), suite à quelques tâches vocales et respiratoires, vous 
jouerez à un jeu à l’ordinateur entrecoupé de tâches de production de la parole. Des mesures seront prises 
afin d’analyser votre respiration, votre voix, et l’activité de votre système nerveux autonome. Une 
compensation financière d’un maximum de 40 $ vous sera offerte pour la participation à cette étude.  

Intéressé(e)? Visitez le https://redcap.link/stressetparole  
ou scannez le code QR. Pour toutes questions, écrivez-nous 
à l’adresse suivante : labovoix@fmed.ulaval.ca    

Au plaisir! 
Étude sous la responsabilité de Maude Desjardins, Ph.D., professeure adjointe à l’École des Sciences de la Réadaptation de 
l’Université Laval, chercheuse au Cirris et au CHU de Québec – Université Laval. Le projet a été approuvé par le comité d’éthique 
de la recherche sectoriel en réadaptation et intégration sociale du CIUSSS de la Capitale Nationale #2026-3495 Date de retrait de 
l’affiche : 15 janvier 2027 
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